Il BIEG LEGIONISTOW - BIEGI POGORZA

Requlamin

ORGANIZATOR

Centrum Kultury, Sportu i Promocji Gminy Riex
33-171 Pléna 240
tel. (14) 6 798-191

Partnerzy:

Wojewddztwo Matopolskie
Starostwo Powiatowe w Tarnowie
Gmina Pléna

Honorowy Patronat:

Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego StanistanyS
Starosta Powiatu Tarnowskiego Roman tucarz
Wojt Gniny Pléna Jozef Knapik

Patronat medialny:

Telewizja Krakowska

Tarnowska.tv

RDN Matopolska

Pismo Samordowe Gminy Pléna ,,Pogorze”

l. CEL

1. Uczczenie panaci Legionistow walczcych pod towczowkiem,

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jakjprastszej formy sportu i rekreacji
ruchowej zaréwno wod dzieci jak i dorostych,

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylcia wsréd mieszkacow gminy Pléna,
powiatu tarnowskiego oraz wojewddztwa matopolskiego

II. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odlgdzie s¢ w dniu 24 wrzénia 2017 r. w Planej.

2. Dlugas¢ trasy: 1 km, 3,5 km, 10 km bieg terenowy i 10 kimgbuliczny, do wyboru przez
Uczestnika.

3. Bieg na dystansie 1 km wystartuje o godz. 10®t@rt biegu na dystansie 10 km bieg
terenowy nagpi o godz. 10:30. Start biegu na dystansie 3,5 kax A0 km bieg uliczny
nasgpi o godz. 10:45.



ll. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowjzuje limit czasu wynoszy: 1,5 godziny w przypadku biegu na 10 km
bieg uliczny, 1,5 godziny dla biegu na 10 km bieghowy, 1 godzina dla biegu 3,5 km, oraz
15 minut dla dystansu 1 km.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanegoagjczasu nie dojrdo mety zobowizani g
do przerwania biegu i Zgjia z trasy.

IV. PUNKTY OD ZYWIANIA

1. Na trasie Biegu na dystansie 10 km bieg uliaozgtawione &da dwa punkty odywiania
po ok. 3 i 6 km. Natomiast podczas biegu na dysab@ km bieg terenowychizie jeden
punkt na 7 km.

V. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1. W Biegu na dystansie 1 km prawo startugwaytagcznie osoby, ktore urodzityesiv roku
2004 - 2007, w biegu na dystansie 3,5 km gnagzestnicz§ urodzeni w 2003 roku lub
starsze, zaw biegach na dystansie 10 km bieg terenowy oraznilfieg uliczny osoby, ktore
urodzity st w roku 2000 lub starsze.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidiowgpeinienie Formularza Rejestrowego
oraz dokonanie optaty startowej. Przekazanie prawiol wypetnionego formularza odbywa
sic w formie elektronicznej na stronigeww.pomiar-czasu.pl. Rejestrag internetovy
prowadzi firma JKR Ostrowski. Wypetnienie Formukaejestracyjnego jest jednoznaczne
z akceptagj niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu mogwzia¢ tylko te osoby, ktore dokongpetnej rejestracii, tzn. wypetni
Formularz Rejestracyjny, dokomajoptaty startowej, odbigr numer startowy oraz chip
pomiarowy jak i réwnig¢ uzupetnia éwiadczenie o stanie zdrowia.

4. Optaty startowe wynosza 25 zt dla oséb z poza Gminy Péaa i 20 zt dla mieszkacow
Gminy Plesna. Optacie podlegag tylko i wytacznie osoby petnoletnie czyli z rocznika
1998 i starsze.

Optat startow nalezry przela na konto Organizatora:
Nr konta:09 8636 0005 2024 0011 2006 0001
W tytule przelewu nalezy wpisat: Biegi Pogorzaoraz swojeimie i nazwisko

5. Osoby niepetnoletnie zoboygane g do przedstawienigQ Swiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnéci dziecka do udziatlu w bieqti podpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

6. Zgtoszenia online zostarzawieszone 23 wrzeria 2017 roku o godzinie 17:00. Po tym
terminie zgtoszeniadola mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow pod warunkiem dgstaici
miejsc.



7. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylaniezektnikom Biegu informacji
handlowych i marketingowych od Organizatora, patdwnei sponsoréw Biegu, a tai& do
wewretrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie, a z&akpodmiotom z nim powzanym, prawo do
przeprowadzenia z kdym z Uczestnikbw wywiaddw, robienia zdji/lub filmowania,

uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz inhymateriatdbw pochodzych lub

zZwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklagjopromocyjne, a talke

mozliwosé ich wykorzystania w Internecie lub transmisjachioavo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do icdyfikowania.

9. Organizator zastrzega sobie, az@alpodmiotom powizanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zelf, materiatdw filmowych, wywiadoéw i nagfia
przedstawiajcych Uczestnikow, ktére magby¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nasnikach elektronicznych, katalogach oraz mediactewzja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promoeyj Uczestnik ¢wiadcza, ze
Organizator nie jest i nieghzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optatigzanych

z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udEge tym samym nieograniczonej
licencji na iwywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacjizbpgowiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu oraz innych wydafzerganizowanych przez Centrum Kultury,
Sportu i Promocji Gminy Piaa.

10. W Biegu (na wszystkich dystansagbzhie) obowizuje limit 500 nadanych numerow
startowych, przy czym o nadaniu numeru startowegoyduje kolejné dokonywania
zgtoszenia.

11. Wszyscy zawodnicy stargigly w Biegu musg zosta zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne w nagbujacych porach:

« 24 wrzénia (niedziela) w godzinach 8.00 — 9.30

12. Adres Biura Zawodow: Kompleks sportowo — reksgny ,Orlik” w Plesnej. Kontakt
przed 24.09.2017 w Centrum Kultury, Sportu i Projn@eniny Plena.

13. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymupakiety startowe zawiergje mdzy innymi:

« numer startowy wraz z elektronicznym chipem do @omczasu,
+ techniczi koszulk okoliczngciows,

« napgj izotoniczny,

« kupon na ciepty positek,

« kupon do udziatu w losowaniu nagrod.

14. Organizator gwarantuje otrzymania koszulki w zaeklarowanym podczas rejestracji
rozmiarze pod warunkiem ze ta rejestracja odbyta do 6.09.2017 do godziny ZB po
tym terminie organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki o podanym podczas
rejestracji rozmiarze.

15. Podstaw odbioru zestawu startowego z numerem i chipenojestanie przez zawodnika
w Biurze Zawodow dokumentuzisamdci ze zdgciem.



16. Odbior pakietu startowego w imieniu innej os@@st maliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osebist zgloszonego zawodnika.
Dodatkowo nalgy przedstawd oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Ucik@stn
Biegu.Formularz do pobrania.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofaigigu lub jego przerwania bez podania
powodoéw. JednocZeie informujemy,ze bieg odbdzie s¢ bez wzgédow na panujce
warunki atmosferyczne.
VI. KLASYFIKACJE

1. W Biegu prowadzonegola nas¢pujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet — na wszystki
dystansach.

b. Klasyfikacje wiekowe

s w biegu 3,5 km &dzie prowadzona klasyfikacja kobiet iemezyzn w wieku 2003 -
2001 oraz klasyfikacja generalndarad kobiet i ,gzczyzn.

« w biegu na dystansie 10 km biegu ulicznego i biegenowego:
« K-16, M-16 (rocznik 2000 — 1991),
« K-25, M-25 (rocznik 1990 — 1976),
« K-40, M-40 (rocznik 1975 i starsi).
Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
c. Klasyfikacja na najmtodszego i najstarszego uczeska.
2. Dodatkowa klasyfikacja:Najszybszy Mieszkaniec Gminy Plna 1 Najszybsza
Mieszkanka Gminy Pl&na w biegu gidbwnym na dystansie 10 km biegu ulicznego

Wytonione zostam osoby, ktore w tej klasyfikacji zagn miejsce. Warunkiem klasyfikacji
jest zameldowanie w Gminie Riea wg dokumentu feamdaci.

3. Wszelkie klasyfikacje prowadzoneda wg indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczéimia mety za wyptkiem pierwszych 50-
ciu zawodnikéw przekraczgjych linic mety, ktérzy bda klasyfikowani wg. czasu brutto
liczonego od momentu strzatu startera.

VII. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikdéw, ktory ukiczy Bieg otrzyma na mecie pagtkowy medal.

2. Kazdy uczestnik bdzie brat udziat w losowaniu wielu cennych nagraeczowych.
Warunkiem jest uzupetnienie losu, wrzucenie go dpowiedniej skrzynki z losami oraz
obecndé¢ podczas losowania.

W ramach loterii przewiduje gdwie skrzynki z losami dla mtodszych i dla stadzy



3. Zwyckzcy klasyfikacji generalnych kobiet igiczyzn biegu gtdwnego ndystansie 3,5
km, 10 km bieg uliczny oraz 10 km bieg terenowyza zagcie miejscl-lll zostan
uhonorowani pucharami.

4. W klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Gminy $a i Najszybsza Mieszkanka Gminy
Plesnaw biegu gtownym na 10 km bieg uliczny zdobywcyniejsc zostasn uhonorowani
statuetkami lub nagrodami rzeczowymi.

5. Zwyckzcy w kategoriach generalnych mpoby¢ réwniez nagradzani w poszczegoéinych
kategoriach wiekowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowdadatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz waszenia dodatkowych klasyfikaciji.

VIIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musazie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej cgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru stargowe czsci lub w cataci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itestjzabroniona pod kadyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie biegu bezzmego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez wanego numeru startowegeds usuwane z trasy przez obsjugegu.

3. Ze wzgédow bezpieczgstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb porugaajh s¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. dseegracych ze zwiergtami. Zabrania 8i
wnoszenia na tras biegu przedmiotow, ktore megby¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow. Uczestnik zoboydany jest do przestrzegania wszelkich zasad i paep
ktére maj zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegblrmasad fair play oraz
niniejszego Regulaminu.

4. Zawodnicy skracagy trag Biegu zostam zdyskwalifikowani.

5. Depozyty ubraniowe: zawodnicy mpgtrzyma worek oznaczony numerem startowym,
umazliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonymseue Worek z depozytu
mozna ledzie odebratylko na podstawie numeru startowego. W przypazijubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwoinz odpowiedzialn&ci za pobranie
worka przez ina osolz. Uwaga: osoby pozostawiagjce w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robj to na wilasm odpowiedzialngé, Organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialngi.

6. Przed i po biegu zawodnicgda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni.

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedziainoywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczénie informuje, & nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczeniayeie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnwi cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesieni@brazen,
poniesieniasmierci lub poniesienia jakichkolwiek strapdz szkdd, jakie mog wysipic¢
w zwigzku z obecngrig i/lub uczestnictwem w Biegu.



8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolepasonelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatto udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegbw medycznytdkze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9. Decyzje lekarzy dotygze dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczaseryps
ostateczne i nieodwotalne.

10. Uczestnik startuje wytznie na witasp odpowiedzialné i ponosi zwjzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujdo wiadoméci, ze udzial w Biegu wjze sk

z wysitkiem fizycznym 1 pociga za sop naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obraen ciata i urazow fizycznych (w tynmsmierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidiowo wypetnionego Formularzaejd®tracyjnego oznaczaze

Uczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i stopieyzyka wihzacego s¢ z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat¢spodpé to ryzyko, startujc w Biegu wyhcznie na
wiasrg odpowiedzialnéc.

11. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskigusitczajce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnecznie gwiadczenie o braku przeciwwskazdo udziatu w Biegu.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie pakfilcznych badalekarskich mogcych
potwierdzt brak przeciwwskazado udziatu w Biegu.

13. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elalkdiznego chipa do pomiaru czasu nie
bedzie sklasyfikowany.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzemian w Regulaminie. \Wiaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu maldo Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bdzie informowat na stronie internetowej Biegu.



