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Informacja o Ośrodku sportowo-rekreacyjnym Relaks w tekście 

łatwym do czytania i zrozumienia 

Ośrodek sportowo-rekreacyjny Relaks w 

Łowczówku to miejsce, gdzie możesz na 

przykład pograć w piłkę, ćwiczyć, 

pospacerować.  

 

W głównym budynku są: 

• informacja turystyczna, gdzie dowiesz się 

jakie ciekawe miejsca można zwiedzić w 

okolicy,  

• sala, gdzie odbywają się różne spotkania,   

• sale do ćwiczeń,  

• toalety, 

• prysznice. 

 

Na terenie ośrodka są: 

• boisko do gry w koszykówkę, 

• boisko do gry w piłkę plażową,  

• plac zabaw, 

• siłownia zewnętrzna, 

• ścieżka do jazdy na rolkach, 
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• ścieżka spacerowa, 

• miejsce do opalania,  

• kurtyna wodna, 

• boisko do tenisa, 

• flowpark (miejsce do wykonywania 

ćwiczeń siłowych). 

Korzystanie z obiektu jest za darmo. 

Ośrodek jest dostępny dla osób  

z niepełnosprawnościami. Przed głównym 

budynkiem są miejsca parkingowe dla osób  

z niepełnosprawnościami.  

W głównym budynku są toaleta i prysznic 

dla osób z niepełnosprawnościami. 

0 zł 
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Do głównego budynku możesz wejść  

z psem asystującym.  

 

W budynku są pętle indukcyjne w punkcie 

informacji turystycznej i w sali prelekcyjnej. Jeśli 

korzystasz z aparatu słuchowego, będziesz 

lepiej słyszeć. 

W budynku zaraz przy wejściu jest 

plan w wersji dotykowej. Możesz 

zobaczyć, gdzie jest pomieszczenie, 

do którego chcesz iść.  
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W sali prelekcyjnej jest plan 

ewakuacji w wersji dotykowej. 

Możesz zobaczyć, jak bezpiecznie 

wyjść z budynku, gdy na  

przykład wybuchnie pożar. 

Jeśli chcesz skontaktować się z nami: 

• zadzwoń pod numer telefonu: 14 629 28 20, 

• napisz pismo i wyślij je na adres: Urząd Gminy Pleśna, 33-171 

Pleśna 240, 

• przynieś pismo do sekretariatu urzędu. Sekretariat to biuro, w 

którym można zostawić pisma i inne dokumenty, 

• napisz pismo i wyślij je za pomocą platformy e-PUAP: 

www.epuap.gov.pl. ePUAP to skrót 

nazwy Elektroniczna Platforma Usług Administracji Publicznej. Do 

tego sposobu trzeba mieć internet i swoje konto w ePUAP. 

• napisz wiadomość i wyślij ją na adres e-mailowy: 

ckplesna@gmail.com lub gmina@plesna.pl lub  

• przyjdź do Urzędu i spotkaj się z pracownikiem w godzinach pracy 

Urzędu. Urząd czynny jest od poniedziałku do piątku. 

W poniedziałki od 7:30 do 16:00, we wtorki, środy i czwartki od 

7:30 do 15:30, a w piątki od 7:30 do 15:00.  
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