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REGULAMIN REKRUTACJI DO PROJEKTU „RAZEM SILNIEJSI” 

 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Projekt „Razem silniejsi” jest finansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności 
– Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu 
Moc Małych Społeczności, Priorytet 1 Odporne, zintegrowane społeczności lokalne. 

2. Celem głównym projektu jest zwiększenie odporności 30 mieszkańców lokalnej 
społeczności na sytuacje kryzysowe oraz rozwój potencjału Koła Gospodyń Wiejskich 
w okresie od 01.09.2025 do 30.11.2025. 

3. Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników oraz opis działań realizowanych w 
ramach projektu. 

 

§2 Opis działań projektowych 

1. Kurs pierwszej pomocy dla dorosłych 

• Termin realizacji w terminie 01.09.2025 – 19.10.2025 

• Forma: praktyczne czterogodzinne szkolenie z użyciem fantomów i sprzętu 
ratunkowego. 

• Program obejmuje m.in.: podstawy udzielania pierwszej pomocy, RKO, obsługę AED, 
pomoc w nagłych przypadkach (zadławienia, krwotoki, złamania, oparzenia, utrata 
przytomności), zabezpieczenie miejsca zdarzenia. 

• Grupa docelowa: osoby dorosłe (18+) z gminy Pleśna, maks. 30 osób. 

2. Warsztaty z komunikacji kryzysowej i dezinformacji 

• Termin realizacji w terminie 20.10.2025 – 23.11.2025 

• Forma: interaktywne szkolenie (4 godziny) z elementami pracy w grupach, case study, 
symulacjami i testami. 

• Zakres: rozpoznawanie dezinformacji, mechanizmy paniki informacyjnej, weryfikacja 
źródeł, komunikacja w czasie kryzysu, świadome korzystanie z mediów 
społecznościowych. 

• Grupa docelowa: osoby dorosłe (18+) z gminy Pleśna, maks. 30 osób. 

3. Spotkanie z dzielnicowym na temat bezpieczeństwa lokalnego 

• Termin realizacji w terminie 20.10.2025 – 23.11.2025 
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• Forma: otwarte spotkanie edukacyjno-informacyjne (2 godziny) w miejscowości 
Szczepanowice. 

• Zakres: najczęstsze zagrożenia lokalne, sposoby reagowania, współpraca z Policją, 
bezpieczeństwo na drogach, korzystanie z aplikacji „Moja Komenda”. 

• Grupa docelowa: osoby dorosłe (18+) z gminy Pleśna, maks. 30 osób. 

4. Zajęcia z samoobrony dla młodzieży 

• Termin realizacji w terminie15.09.2025 – 23.11.2025 

• Forma: cykl 6 spotkań po 2 godziny, prowadzonych przez instruktora samoobrony. 

• Zakres: unikanie zagrożeń, techniki samoobrony, bezpieczne padanie, trening 
asertywności, komunikacja w sytuacjach napięcia, przeciwdziałanie przemocy 
rówieśniczej. 

• Grupa docelowa: młodzież 10–17 lat z gminy Pleśna, maks. 30 osób. 

 

§3 Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest w terminie:  

- 01.09.2025 – 07.09.2025 (zajęcia z samoobrony dla młodzieży)  

- 20.09.2025- 05.10.2025 (kurs pierwszej pomocy) 

- 07.10.2025- 15.10.2025 (warsztaty z komunikacji kryzysowej i dezinformacji) 

2. Warunkiem udziału jest złożenie karty zgłoszeniowej: 

o dla osób dorosłych – Załącznik nr 1, 

o dla młodzieży – Załącznik nr 2 (wymagana zgoda rodzica/opiekuna). 

3. Karty zgłoszeniowe należy składać u Prezes KGW w siedzibie Stowarzyszenia, 
codziennie w godzinach 18:00–20:00 lub przesłać drogą mailową na adres: 
kgwszczepanowice@gmail.com 

4. O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń z zachowaniem kryteriów dla poszczególnych 
grup docelowych. 

5. W przypadku większej liczby chętnych zostanie utworzona lista rankingowa oraz lista 
rezerwowa. 

6. Udział w projekcie jest bezpłatny. 
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§4 Kryteria uczestnictwa 

1. Do udziału mogą zgłaszać się osoby spełniające łącznie następujące warunki: 

o zamieszkujące na terenie gminy Pleśna, 

o należące do grup docelowych określonych w §2. 

2. W przypadku dużej liczby zgłoszeń pierwszeństwo mają osoby dotychczas 
nieuczestniczące w podobnych inicjatywach oraz aktywnie zaangażowane w życie 
lokalnej społeczności. 

 

§5 Postanowienia końcowe 

1. Złożenie karty zgłoszeniowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie działań z przyczyn 
niezależnych od niego. 

3. Sprawy nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 

 Załączniki: 

• Załącznik nr 1 – Karta zgłoszeniowa dla dorosłych 

• Załącznik nr 2 – Karta zgłoszeniowa dla młodzieży 

 


