Regulamin zajec sportowych

LKS Pogérze Plesna

To jest wersja tekstu tatwego do czytania i zrozumienia (E

TR).

Ten tekst pomaga Ci dowiedzie¢ sie, jak wygladajg zajecia sportowe. Dowiesz

sie tez, jakie masz prawa i obowigzki.

1. Najwazniejsze informacje
« Zajecia organizuje Ludowy Klub Sportowy ,Pogérze” Ple$na.
* Projekt nazywa sie ,LKS Pogérze Plesna — Matopolski KLUB”.
* Pienigdze na projekt dato Wojewddztwo Matopolskie.

 Zajecia sg za darmo.

 Zajecia bedg od 10 czerwca 2026 roku do 31 grudnia 2026 roku.

2. Po co s3 zajecia?
Chcemy, zeby dzieci i mtodziez:
* uprawiaty sport,
* wiecej sie ruszaty,
* rozwijaty swoje zainteresowania sportem,
 prowadzity zdrowy i aktywny tryb zycia,

» mogty przygotowac sie do meczow i zawodow.
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3. Kto moze bra¢ udziat?
W zajeciach mogag brac udziat dzieci i mtodziez z Gminy Plesna.
Zajecia sg przede wszystkim dla zawodnikéw w wieku od 13 do 15 lat.
Te grupe zawodnikdw nazywamy kategorig trampkarz.
Udziat w zajeciach jest za darmo.
Jesli chcesz brac udziat w zajeciach, musisz:

* wypetnic karte zgtoszeniowa,

* jesli nie masz 18 lat — mie€ zgode rodzica lub opiekuna prawnego,

« zaakceptowac ten Regulamin.

4. Gdzie i jak odbywaja sie zajecia?
Zajecia prowadzi trener. Trener ma odpowiednie kwalifikacje.
Treningi odbywajg sie wedtug ustalonego harmonogramu.
Zajecia mogqg odbywac sie:

* na boisku sportowym w t.owczowku,

* na kompleksie sportowym ,Orlik”,

» w hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Plesnej,

* na sitowni.
W ramach projektu sa:

* treningi pitkarskie,

* mecze ligowe,

* mecze sparingowe,
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* wyjazdy na mecze.
Organizator moze zmieni¢ miejsce lub termin zajec.

Moze to zrobi¢ na przyktad z powodu ztej pogody, braku wolnego obiektu albo
dla bezpieczenstwa uczestnikow.

5. Twoje prawa

Masz prawo:
* bra¢ udziat w zajeciach za darmo,
* korzystac ze sprzetu i obiektéw sportowych,
» mie¢ opieke trenera podczas zajec,
* by¢ traktowany tak samo jak inni uczestnicy,
» zgtaszac€ swoje uwagi dotyczgce zajec

Nikt nie moze Cie gorzej traktowac.

6. Twoje obowiazki
Podczas zaje¢ musisz:
* przestrzega¢ Regulaminu,
» stuchac polecen trenera,
* przychodzi¢ na czas,
» mieC odpowiedni strdj i obuwie sportowe,
* dbac o sprzet sportowy,

* przestrzegac zasad bezpieczenstwa,
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« gra¢ zgodnie z zasadami fair play (fer plej).
Fair play oznacza uczciwg gre i szacunek dla innych osob.

Jezeli zZle sie czujesz, powiedz o tym trenerowi.

7. Co powinien zrobi¢ rodzic lub opiekun?

Rodzic lub opiekun powinien:
» podac¢ Organizatorowi prawdziwe dane dziecka,
 powiedzie¢ Organizatorowi o waznych problemach zdrowotnych dziecka,
* przyprowadzic¢ i odebrac dziecko na czas, jezeli jest to potrzebne,

« poinformowaé Organizatora o nieobecnosci dziecka.

8. Bezpieczenstwo

Podczas zaje¢ najwazniejsze jest bezpieczenstwo.
* Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa.
« Stuchaj polecen trenera.

* Nie réb rzeczy, ktore mogg zagrazac Tobie lub innym.

9. Dostepnos¢

Kazdy moze korzystac z zajec.

Organizator bierze pod uwage potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
Jezeli potrzebujesz pomocy, powiedz o tym Organizatorowi.

Organizator postara sie zapewni¢ odpowiednig pomoc lub sposdb komunikaciji.
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10. Twoje dane

Organizator potrzebuje niektérych Twoich danych, aby prowadzi¢ projekt.
Organizator przetwarza Twoje dane zgodnie z prawem.

Dane sg wykorzystywane do realizacji projektu.

Podanie danych jest dobrowolne. Jest jednak potrzebne, aby wzigé udziat w
projekcie.

11. Co jeszcze musisz wiedzie¢?

Organizator moze zmieni¢ Regulamin.

Moze to zrobi¢, gdy zmienig sie przepisy prawa albo zasady projektu.

O regulamin mozesz poprosi¢ Organizatora.

Regulamin jest takze publikowany razem z informacjg o naborze uczestnikéw.

Jezeli zgtaszasz sie do projektu, oznacza to, ze akceptujesz Regulamin.
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