Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych

realizowanych w ramach projektu ,,LKS Pogérze Plesna — Matopolski KLUB”

§1. Informacje ogdlne

. Ten Regulamin okresla zasady udziatu w zajeciach sportowych

organizowanych przez Ludowy Klub Sportowy ,Pogérze” Plesna w ramach
projektu ,LKS Pogérze Plesna — Matopolski KLUB”.

. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego w

ramach zadania publicznego ,Matopolski Klub”.

3. Organizatorem zajec jest Ludowy Klub Sportowy ,Pogorze” Plesna.
4. Zajecia bedg prowadzone od 10 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

5. Zajecia bedg odbywac¢ sie na obiektach sportowych wykorzystywanych przez

LKS Pogorze Plesna, w szczegdlnosci:
a) na boisku sportowym w towczowku,
b

)
c) w hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Plesnej,
d)

na kompleksie sportowym ,Orlik”,

na sitowni.

§2. Cel projektu

Celem projektu jest:

1.
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zachecanie dzieci i mfodziezy do aktywnosci fizycznej;
rozwijanie zainteresowan sportowych;

zwiekszenie aktywnosci fizycznej uczestnikow;
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia;

przygotowanie zawodnikéw do udziatu w zawodach i rozgrywkach sportowych.

§3. Kto moze uczestniczy¢ w zajeciach?

. W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci i mtodziez mieszkajgce na terenie

Gminy Plesna.

. Projekt jest przede wszystkim skierowany do zawodnikow w kategorii

trampkarz, czyli osé6b w wieku 13-15 lat.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.



4. Aby wzigC udziat w zajeciach, nalezy:
a) ztozy¢ prawidtowo wypetniong karte zgtoszeniowa,
b) w przypadku osoby niepetnoletniej — dostarczy¢ zgode rodzica lub opiekuna
prawnego,

c) zaakceptowac ten Regulamin.
§4. Jak beda organizowane zajecia?

1. Zajecia prowadzi trener, ktory ma odpowiednie kwalifikacje.

2. Treningi odbywajg sie zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
Organizatora.

3. W ramach projektu zaplanowano:
a) treningi pitkarskie,
b) udziat w meczach ligowych i sparingowych,

c) transport uczestnikédw na mecze wyjazdowe.

4. Organizator moze zmieni¢ termin lub miejsce zajec, jezeli jest to konieczne z
przyczyn niezaleznych od Organizatora. Moze to by¢ na przyktad:
a) zia pogoda,
b) brak dostepnosci obiektu sportowego,

c) wzgledy bezpieczenstwa uczestnikow.
§5. Prawa uczestnika

Kazdy uczestnik ma prawo do:
1. bezptatnego udziatu w zajeciach;
2. korzystania ze sprzetu i obiektéw sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem,;
3. opieki trenera podczas zajec;
4. réwnego traktowania bez wzgledu na ptec¢, niepetnosprawnos¢, pochodzenie,
wyznanie lub sytuacje spoteczng;

5. zgtaszania Organizatorowi uwag dotyczgcych organizacji zajec.
§6. Obowiazki uczestnika

Uczestnik powinien:

1. przestrzegaé tego Regulaminu;
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wykonywac polecenia trenera;

przychodzi¢ na zajecia punktualnie;

mie¢ odpowiedni strdj i obuwie sportowe;

dbac¢ o sprzet sportowy i mienie Organizatora;

przestrzegaC zasad bezpieczenstwa i zasad fair play;

powiedzie¢ trenerowi, jesli Zle sie czuje lub ma problemy zdrowotne, ktére

moga mie¢ wptyw na udziat w zajeciach.

§7. Obowiazki rodzicow lub opiekunéw prawnych

Rodzic lub opiekun prawny powinien:

1.
2.

przekaza¢ Organizatorowi prawdziwe dane uczestnika;

poinformowac¢ Organizatora o stanie zdrowia dziecka, jezeli moze on miec
wptyw na udziat dziecka w zajeciach;

zapewnic punktualne przyprowadzanie i odbieranie dziecka, jezeli ze wzgledu
na jego wiek jest to konieczne;

jak najszybciej poinformowac¢ Organizatora o planowanej nieobecnosci

dziecka.

§8. Bezpieczenstwo

. Uczestnicy muszg przestrzegaé zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na

obiektach sportowych.

. Uczestnik musi stosowac sie do polecen trenera zwigzanych z

bezpieczenstwem.
Jezeli uczestnik razgco narusza zasady bezpieczenstwa, Organizator moze

wykluczy¢ go z zajec.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez

uczestnika bez nadzoru.

§9. Dostepnosé

. Organizator realizuje projekt z poszanowaniem zasad dostepnosci dla oséb ze

szczegolnymi potrzebami.

. Zajecia odbywajg sie na obiektach dostosowanych do potrzeb osob z

niepetnosprawnosciami.



. Informacje dotyczgce projektu oraz Regulamin sg udostepniane w sposéb
zapewniajgcy dostepnosc¢ cyfrowg. Sg rowniez dostepne w formie tatwej do
czytania i zrozumienia (ETR).

. Jezeli uczestnik lub jego opiekun potrzebuje dodatkowego wsparcia, moze
zgtosi¢ to Organizatorowi.

. Na wniosek uczestnika lub jego opiekuna Organizator zapewni odpowiednig
forme komunikaciji lub inne wsparcie, odpowiednie do zgtoszonych

szczegolnych potrzeb.
§10. Dane osobowe

. Dane osobowe uczestnikéw sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami o ochronie danych osobowych.

2. Dane sg wykorzystywane w celu realizacji projektu.

. Podanie danych jest dobrowolne, ale jest konieczne, aby wzig¢ udziat w

projekcie.

§11. Postanowienia koncowe

. Organizatorem odpowiedzialnym za interpretacje tego Regulaminu jest
Ludowy Klub Sportowy ,Pogérze” Plesna.

. Organizator moze zmieni¢ Regulamin, jezeli jest to konieczne ze wzgledu na:
a) zmiane przepisow prawa,

b) zmiane zasad realizacji projektu.

3. Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczecia realizacji projektu.

4. Regulamin jest dostepny u Organizatora oraz jest publikowany razem z

informacjg o naborze uczestnikdw.

. Zgtoszenie udziatu w projekcie oznacza akceptacje tego Regulaminu.



