
Regulamin uczestnictwa w zajęciach sportowych

realizowanych w ramach projektu „LKS Pogórze Pleśna – Małopolski KLUB”

§1. Informacje ogólne

1. Ten Regulamin określa zasady udziału w zajęciach sportowych 

organizowanych przez Ludowy Klub Sportowy „Pogórze” Pleśna w ramach 

projektu „LKS Pogórze Pleśna – Małopolski KLUB”.

2. Projekt jest współfinansowany ze środków Województwa Małopolskiego w 

ramach zadania publicznego „Małopolski Klub”.

3. Organizatorem zajęć jest Ludowy Klub Sportowy „Pogórze” Pleśna.

4. Zajęcia będą prowadzone od 10 czerwca 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
5. Zajęcia będą odbywać się na obiektach sportowych wykorzystywanych przez 

LKS Pogórze Pleśna, w szczególności:

a) na boisku sportowym w Łowczówku,

b) na kompleksie sportowym „Orlik”,

c) w hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Pleśnej,

d) na siłowni.

§2. Cel projektu

Celem projektu jest:

1. zachęcanie dzieci i młodzieży do aktywności fizycznej;

2. rozwijanie zainteresowań sportowych;

3. zwiększenie aktywności fizycznej uczestników;

4. promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia;

5. przygotowanie zawodników do udziału w zawodach i rozgrywkach sportowych.

§3. Kto może uczestniczyć w zajęciach?

1. W zajęciach mogą uczestniczyć dzieci i młodzież mieszkające na terenie 

Gminy Pleśna.

2. Projekt jest przede wszystkim skierowany do zawodników w kategorii 

trampkarz, czyli osób w wieku 13–15 lat.
3. Udział w zajęciach jest bezpłatny.



4. Aby wziąć udział w zajęciach, należy:

a) złożyć prawidłowo wypełnioną kartę zgłoszeniową,

b) w przypadku osoby niepełnoletniej – dostarczyć zgodę rodzica lub opiekuna 

prawnego,

c) zaakceptować ten Regulamin.

§4. Jak będą organizowane zajęcia?

1. Zajęcia prowadzi trener, który ma odpowiednie kwalifikacje.

2. Treningi odbywają się zgodnie z harmonogramem ustalonym przez 

Organizatora.

3. W ramach projektu zaplanowano:

a) treningi piłkarskie,

b) udział w meczach ligowych i sparingowych,

c) transport uczestników na mecze wyjazdowe.

4. Organizator może zmienić termin lub miejsce zajęć, jeżeli jest to konieczne z 

przyczyn niezależnych od Organizatora. Może to być na przykład:

a) zła pogoda,

b) brak dostępności obiektu sportowego,

c) względy bezpieczeństwa uczestników.

§5. Prawa uczestnika

Każdy uczestnik ma prawo do:

1. bezpłatnego udziału w zajęciach;

2. korzystania ze sprzętu i obiektów sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem;

3. opieki trenera podczas zajęć;

4. równego traktowania bez względu na płeć, niepełnosprawność, pochodzenie, 

wyznanie lub sytuację społeczną;

5. zgłaszania Organizatorowi uwag dotyczących organizacji zajęć.

§6. Obowiązki uczestnika

Uczestnik powinien:

1. przestrzegać tego Regulaminu;



2. wykonywać polecenia trenera;

3. przychodzić na zajęcia punktualnie;

4. mieć odpowiedni strój i obuwie sportowe;

5. dbać o sprzęt sportowy i mienie Organizatora;

6. przestrzegać zasad bezpieczeństwa i zasad fair play;

7. powiedzieć trenerowi, jeśli źle się czuje lub ma problemy zdrowotne, które 

mogą mieć wpływ na udział w zajęciach.

§7. Obowiązki rodziców lub opiekunów prawnych

Rodzic lub opiekun prawny powinien:

1. przekazać Organizatorowi prawdziwe dane uczestnika;

2. poinformować Organizatora o stanie zdrowia dziecka, jeżeli może on mieć 

wpływ na udział dziecka w zajęciach;

3. zapewnić punktualne przyprowadzanie i odbieranie dziecka, jeżeli ze względu 

na jego wiek jest to konieczne;

4. jak najszybciej poinformować Organizatora o planowanej nieobecności 

dziecka.

§8. Bezpieczeństwo
1. Uczestnicy muszą przestrzegać zasad bezpieczeństwa obowiązujących na 

obiektach sportowych.

2. Uczestnik musi stosować się do poleceń trenera związanych z 

bezpieczeństwem.

3. Jeżeli uczestnik rażąco narusza zasady bezpieczeństwa, Organizator może 

wykluczyć go z zajęć.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione przez 

uczestnika bez nadzoru.

§9. Dostępność

1. Organizator realizuje projekt z poszanowaniem zasad dostępności dla osób ze 

szczególnymi potrzebami.

2. Zajęcia odbywają się na obiektach dostosowanych do potrzeb osób z 

niepełnosprawnościami.



3. Informacje dotyczące projektu oraz Regulamin są udostępniane w sposób 

zapewniający dostępność cyfrową. Są również dostępne w formie łatwej do 

czytania i zrozumienia (ETR).

4. Jeżeli uczestnik lub jego opiekun potrzebuje dodatkowego wsparcia, może 

zgłosić to Organizatorowi.

5. Na wniosek uczestnika lub jego opiekuna Organizator zapewni odpowiednią 

formę komunikacji lub inne wsparcie, odpowiednie do zgłoszonych 

szczególnych potrzeb.

§10. Dane osobowe

1. Dane osobowe uczestników są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 

przepisami o ochronie danych osobowych.

2. Dane są wykorzystywane w celu realizacji projektu.

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale jest konieczne, aby wziąć udział w 

projekcie.

§11. Postanowienia końcowe

1. Organizatorem odpowiedzialnym za interpretację tego Regulaminu jest 

Ludowy Klub Sportowy „Pogórze” Pleśna.

2. Organizator może zmienić Regulamin, jeżeli jest to konieczne ze względu na:

a) zmianę przepisów prawa,

b) zmianę zasad realizacji projektu.

3. Regulamin obowiązuje od dnia rozpoczęcia realizacji projektu.

4. Regulamin jest dostępny u Organizatora oraz jest publikowany razem z 

informacją o naborze uczestników.

5. Zgłoszenie udziału w projekcie oznacza akceptację tego Regulaminu.


